
附件：

“基于云的数字化管理体系在卒中诊疗中的应用”

科研成果基本情况
	项目名称
	基于云的数字化管理体系在卒中诊疗中的应用

	提名者
	南宁市人民政府

	成果简介
	卒中是我国成人第一位死亡原因，给患者及家庭带来沉重负担的同时，造成医疗费用和社会资源的巨大消耗。本项目紧密结合了国家的疾病防控的相关政策与方向、卒中专业的发展趋势、云技术、互联网应用的新概念。通过构建多学科医疗护理团队，再造院前-院中-院后全程管理体系，开发基于云的全程数字化管理APP、平台，并将之用于急性卒中的诊疗中，促进了诊疗技术创新，形成了卒中患者院前-院中-院后闭环管理模式、系列行业技术标准与专利等知识产权，打造了示范点并推广应用到医联体单位。打破了原有卒中救治的壁垒，建立科学、有效的卒中救治模式，有效提升了卒中救治效率，改善了患者健康结局，具有很大的社会、经济效益。具体技术成果如下：
1. 院前-院中-院后全程管理体系的构建与运营：
（1） 组建了集院前急救、急诊、医学影像及检验、介入导管室、神经内科、神经外科、重症医学科等多学科卒中诊疗团队。

（2） 从院前、院中、院后三个阶段，从时间、空间、人物、思想等多维度再造流程，通过专业评估、辅助救治决策、多学科联络与预警、反馈和监督救护流程和效率，引导院内多学科并联卒中救治流程高效运行。设置卒中急救护士岗位，实施多环节无缝对接的患者管理。

（3） 建立卒中数据库,对诊疗流程、时间节点进行监控、分析,融合神经功能评估系统等，信息化精准管理。

2. 基于云的院前-院中-院后全程数字化管理系统的研发与应用：  

（1）开发了“仁爱院前快速识别转运”应用软件系统APPV1.0-4.0(医共体版)，功能模块包括基于卫星定位的一键式启动快速识别转运、个人病历档案、健康教育。在医院及医联体应用。

（2）联合开发了院内卒中指挥系统平台，实现了院内急诊科、CT室、导管室、神经内科、重症医学科等环节管理的信息化。院内卒中云平台与院内信息系统连接，多个工作站客户端分别设于医院各科室内，多个工作站客户端、以及医生手机App分别与院内卒中云平台通信连接，医院各科室设有时间采集器，时间采集器以及院内卒中云平台均与智能手环无线连接。 是一种便捷脑卒中急救质量管理系统的控制方法，为卒中患者提供高效、高质的救治服务链，为卒中患者争取救治时间，并可在患者入院之前能够协调各科室提供最佳最高效的治疗方案。

（3）出院后数字化病患沟通平台的开发与应用：联合开发了患者随访系统，出院患者进行分类管理。非血管内治疗设置普通模板（5个问题），定期随访。血管内治疗设置专用模板，由个案管理师与医师按内容进行患者定期随访与评价。

3.医院卒中中心诊疗能力整体提升：本项目的实施，为急性卒中救治的血管内治疗各项技术的开展提供了可能，有效提升了卒中救治效率，改善患者结局。

（1）医院卒中诊疗主要监控数据的改善情况：急诊卒中识别率96.26%，脑卒中患者可以在入院内5min内启动卒中急救绿色通道，护士开通双静脉通道时间在8min内，卒中急救护士通知至专科医生到达时间在10min内。静脉溶栓的急救环节DNT逐年缩短，达标率87.61%，中位值保持在40分钟以内。发病4.5小时内静脉溶栓率亦从2017年的9.2%,提高到2021年的62.7%。患者患者入院到实施介入取栓治疗时间中位值亦逐年下降，发病6小时内血管内治疗率逐年上升，稳居本省前列，远超全国平均值。

（2）急性卒中的救治新技术开展情况：①卒中团队作为分中心参与了由国家卫生健康委员会预防卒中项目和吴阶平医学基金会资助的 DIRECT-MT ClinicalTrials.gov（编号，NCT03469206）试验项目，整体结果：单独进行血管内血栓切除术不逊于静脉内阿替普酶和血管内血栓切除术联合治疗（校正后的共同优势比为1.07； 95％的置信区间为0.81至1.40；非劣效性为P = 0.04），但与较低的百分比相关血栓切除术前成功再灌注的患者（2.4％比7.0％）和总体成功再灌注（79.4％比84.5％）。 仅血栓切除术组在90天死亡率为17.7％，联合治疗组为18.8％。为急性缺血性卒中患者是否进行静脉内阿替普酶的血管内血栓切除术提供依据。

②开展《抑制长链非编码 RNA 锌指反义 1 通过 microRNA-144-5p/成纤维细胞生长因子 7 轴改善局灶性脑缺血后的功能恢复和血管生成》研究， 通过阻断大脑中动脉（MCAO）建立局灶性脑缺血大鼠模型，在MCAO之前将改变ZFAS1、miR-144-5p或FGF7表达的慢病毒载体注射到大鼠体内。 检测ZFAS1、miR-144-5p、FGF7水平，评估炎症因子水平、氧化应激水平、血管生成、神经功能损伤和神经元凋亡。 验证了 ZFAS1、miR-144-5p 和 FGF7 之间的结合关系。 FCI 大鼠中 ZFAS1 和 FGF7 表达升高，而 miR-144-5p 表达降低。 降低 ZFAS1 或 FGF7 或富集 miR-144-5p 可抑制炎症反应、氧化应激、神经元凋亡，同时改善血管生成和神经功能恢复； 而上调的 ZFAS1 则发挥相反的作用。 增强的 miR-144-5p 或沉默的 FGF7 逆转了丰富的 ZFAS1 的影响。 ZFAS1 吸收靶向 FGF7 的 miR-144-5p。 抑制 lncRNA ZFAS1 通过 miR-144-5p/FGF7 轴改善 FCI 后的功能恢复和血管生成。 该研究为 FCI 治疗提供了新的治疗靶点。

（4） 医院的组织化卒中诊疗工作效果情况：2016年荣获中国卒中学会首届“卒中先锋银奖”；2017年度荣获中国卒中学会“全国百家优秀数据管理卒中中心”。2018年成为中国卒中学会及中国卒中中心联盟认证的“综合卒中中心”，2019年正式获得国家卫健委认证的“高级卒中中心”， 中国卒中学会联合美国卒中学会颁发的“溶栓治疗时间质量改进最佳奖”、“血管内治疗医疗质量最佳奖”。2020年升级为“四星级国家高级卒中中心”。2020年成为首都医科大学宣武医院《互联网+国家心脑血管病联防共治中心建设》单位。

4.获得奖励荣誉：

（1）项目部分成果《卒中急救护士主导的院内缺血性卒中急救护理管理模式构建与实践》2022年入围国家护理质控中心“护理质量改进提灯奖项目”。

（2）项目部分成果《基于互联网移动云端的卒中血管内治疗护理管理体系建设与技术推广》获得2021年广西医药卫生适宜技术推广奖一等奖。

（4）项目部分成果《慢性病轨迹模式在脑卒中患者护理的应用研究》获得2021年广西医药卫生适宜技术推广奖三等奖。

（5）项目成果“基于移动互联网的卒中血管内治疗护理管理体系的构建实践”获得《中国护理管理》杂志社主办的2021年“护理管理创新奖”优秀案例奖。

（6）项目健康教育视频《卒中防治，原来如此》，荣获中华护理学会内科专业委员会举办的“2020中华护理学会内科专业委员会慢病管理案例竞赛”一等奖。

（7）2019年《缩短急性缺血性卒中患者溶栓治疗DNT》改善项目荣获广西护理质量控制中心“第六届广西护理质量改善成果展示会”展示奖。

（8） 项目部分成果《南宁市脑梗死溶栓质量管理体系建立及应用研究》获得2018年广西医药卫生适宜技术推广奖三等奖。

（9） 2017年卒中团队神经外科获得优秀全国优质护理服务病区。

5.会议交流和推广应用：

（1）参加国内外会议交流10次；
（2）项目成果在省内外20多家医院推广应用，取得了良好的社会效益和经济效益。

（3）与区内11家二级、三级医疗机构签约卒中联盟，助力基层医疗单位的卒中中心建设。
6.人才培养  培养全日制在读硕士研究生2名，在职研究生在读1名。培养卒中专科护士2人（北京护理学会资质认证），培养3名脑心健康管理师（国家卫生健康委脑卒中防治工程委员会）。

	知识产权情况
	1.软件著作权：项目组开发了仁爱智能院前快转识别转运软件V1.0-V4.0（APP）；获得国家软件著作权3项，软件在医联体及社区应用。专利权人为南宁市第二人民医院。
（1）仁爱智能院前快速识别转运APP软件［简称：仁爱智能快转］V1.0，获得国家软件著作权，登记号：2019SR1426952，发明人：李建民  汪莉开发完成日期：2019年1月21日。软件V1.0版（APP）使用许可权转化，获得直接经济效益1万元。

（2）仁爱智能院前快速识别转运APP软件［简称：仁爱智能快转］V3.1，获得国家软件著作权，登记号：2021SR0932555，发明人：李建民  汪莉开发完成日期：2020年12月21日。软件V3.1版（APP）使用许可权转化，获得直接经济效益1.5万元。
（3）仁爱智能院前快速识别转运APP软件（县域医共体版）［简称：仁爱智能快转（医共体版）］V4.0，获得国家软件著作权登记号：2022SR0351119，发明人：李建民  汪莉  开发完成日期：2021年12月5日。
2.发明专利：获得国家发明专利2项，申请发明专利2项，专利权人为南宁市第二人民医院。

（1）一种适用于昏迷病人的雾化吸痰一体装置，专利号：ZL201510634714.2，发明人：刘春香；韦涌初；汪莉；梁艺；石娟；谢作华；卢淑妹；梁家芝；凌洁；陈立霜
（2）一种危重病人监护救治转运车，专利号：ZL201410694814.X，发明人：刘春香；韦涌初；汪莉；凌洁；陈立霜；石娟

（3）一种便捷脑卒中急救质量管理系统及控制 ，申请公布号 CN 112633714 A，申请公布日 2021.04.09

（4）一种基于县域医共体架构的便捷脑卒中院前急救快速识别转运系统及方法，申请中
3.实用新型专利：获得国家实用新型专利8项，专利权人：南宁市第二人民医院：

1. （1）一种多功能神经内科诊断工具，专利号：ZL201920192693.7,发明人：方金菊；李通；汪莉；阮贞；杨猛；陈桂炎

（2）一种氧气筒标识警示牌，专利号：ZL202120225392.7,发明人：熊国栋

（3）一种用于给卧床病人翻身和移动的托垫，专利号：ZL201721084948.5，发明人：唐喜宁；何联义；刘海兰；陈琼珍；张良；吴燕霞；雷秋连；郭荣金；黄艳玲

（4）卧床病人电动擦洗装置，专利号：ZL201820765295.1，发明人：唐喜宁；何联义；刘海兰；陈琼珍；吴燕霞；梁永前；雷秋连；罗耿；黄艳玲；郭荣金；黄超荣；黄建添；陈思成；韦微光；许春媛；杨佩仪；黄兰穗

（5）一种可卧位喝药喝水的多功能服药杯，专利号：ZL201821499537.7，发明人：董文丽；吴婕；陈琼珍；吴燕霞；罗秀梅；黎凤莲；莫燕；黄桂红；雷少琴

（6）一种用于长期卧床病人的接尿装置，专利号：ZL201822266367.4，发明人：冯学凤；陈琼珍；吴燕霞；韦英

（7）一种神经介入手术动脉加压输液器，专利号：ZL201921076966.8，发明人：李娜；梁真；黄秋利；陈门榕；谌曙霞

（8）一种介入手术室多功能输液架，专利号：ZL202021052344.4，发明人：梁真；李娜
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